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“Ma il consiglio vero è di non
accontentarti del lavoro che hai,
(di un lavoro qualsiasi), di cercarne uno
che ti dia qualcosa più dello stipendio.

Ormai ci identifichiamo con il nostro
lavoro.
E aspettare a vivere nei soli periodi in
cui vai in ferie è troppo poco.

Trovane uno per cui senti che vale la
pena di sacrificarti al di là dello
stipendio”.

(Milo Manara, gennaio 2005)



AUTOSTIMA E IMMAGINE DI SE’
Barbara Zanca - psicologa e consulente di orientamento

Martedì 19 aprile 2005 ore 20.30 – 22.30
Motivazione: cosa significa?

Giovedì 21 aprile 2005 ore 20.30 – 22.30
Come migliorare la propria autostima

Martedì 26 aprile 2005 ore 20.30 – 22.30
L’autostima nei luoghi lavoro

COME GESTIRE I CONFLITTI
AL LAVORO

Anna Maroli - psicologa e consulente di orientamento

Mercoledì 11 maggio 2005 ore 20.30 – 22.30
Come nascono i conflitti. I gradi di progressione del
conflitto

Venerdì 13 maggio 2005 ore 20.30 – 22.30
Come gestire al meglio i rapporti interpersonali con i
colleghi.

Lunedì 16 maggio 2005 ore 20.30 - 22.30
L’assertività al lavoro

La partecipazione è gratuita.

I brevi corsi si terranno presso
Scuola Media Statale“G. Marconi”

via U. Foscolo, 3 -  San Giovanni Lupatoto.

CORSI BREVISERATE A TEMA ZevioZevio SERATE A TEMASan Giovanni LupatotoSan Giovanni Lupatoto San Giovanni LupatotoSan Giovanni Lupatoto
Venerdì 22 aprile 2005 ore  20.30 – 22.30

METTERSI IN PROPRIO
Come iniziare un’attività autonoma, i finanziamenti

agevolati, esperienze di imprese locali

Paola Quintarelli
sportello Nuova Impresa Verona Innovazione
Mario Gaudio
consulente di orientamento Cosp Verona
Testimonianze di imprenditori e imprenditrici locali

CREARE IMPRESA NEL SOCIALE
Mandia Marino - consulente di orientamento
all’autoimprenditoria

Martedì 26 aprile 2005 ore 20.30 – 22.30
Il mio progetto imprenditoriale e il quadro di riferimento

Giovedì 28 aprile 2005 ore 20.30 – 22.30
Le caratteristiche dell’impresa sociale: forme giuridiche
e organizzazione

Martedì 3 maggio 2005 ore 20.30 – 22.30
Il piano d’impresa e la realizzazione dell’idea

La partecipazione è gratuita.

Le serate e il breve corso si svolgeranno presso
Sala ex Vigili

in piazza - Municipio di Zevio

Venerdì 15 aprile 2005 ore  20.30 – 22.30

CONCILIARE LAVORO&FAMIGLIA?
La maternità, le tutele, i congedi parentali

Elisabetta Bonagiunti
operatrice sportello maternità CISL VR
Maria Luisa Perini
consigliera di parità  Provincia di Verona
Marzia Marangoni
consulente di orientamento Cosp Verona

Venerdì 29 aprile ore 2005  ore 20.30 – 22.30

TROPPO GIOVANI PER ANDARE IN
PENSIONE TROPPO VECCHI PER LAVORARE
I cambiamenti del mercato del lavoro e le difficoltà di
reinserimento lavorativo per le donne e gli uomini over 45

Marzia Marangoni
consulente di orientamento Cosp Verona
Giovanni Battocchio
consulente in organizzazione e gestione risorse umane
e coordinatore Aval Onlus
Roberta Siani
psicoterapeuta Università di Verona

Venerdì 13 maggio 2005 ore 20.30 – 22.30

IL LAVORO E LE SUE REGOLE
Caratteristiche del mercato del lavoro locale e i
cambiamenti introdotti dalla legge Biagi – l. 30/03

Arabella Menin - avvocato in San Giovanni Lupatoto
Rappresentanti delle organizzazioni sindacali CGIL CISL
UIL e delle associazioni di categoria di Verona

Le serate a tema si svolgeranno presso
Sala Ex Rustico del Centro Culturale

p.zza Umberto I n.10 - San Giovanni Lupatoto


