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progetto
RETE dei COMUNI

La partecipazione agli incontri ¢ GRATUITA

Se sei interessata/o a partecipare rivolgiti al

Comitato Provinciale
per 'Orientamento Scolastico
e Professionale Verona

COSP Verona
Vicolo Vetri, 15
37129 Verona

Tel. 045 597108
Fax 045 8020320

Gli incontri si svolgono presso

www.cosp. verond.it

cosp @cosp.verona. it SALA CIVICA di VAGO di LAVAGNO
(Scuole Elementari)
Dal lunedi al giovedi: dalle ore 9.00 alle 17.00 Via S. G. Bertoni, 1

11 venerdi dalle 9.00 alle 14.00 VAGO di LAVAGNO (VR)



i... in pamiglia, nel Laveno, nella vita, well

progetto
RETE dei COMUNI

PREUDI DEL TEMPO PER TE

Per accrescere la conoscenza di sé, misurare le proprie competenze
ed abilita e promuovere un piano di azione per il futuro,
tre percorsi brevi di orientamento:

1 La capacita di comunicazione:
una competenza professionale

2 Autostima ed immagine di sé:
conoscere le proprie risorse per utilizzarle al meglio

3 Creare impresa nel sociale

Una serie di incontri che vedranno coinvolti esperti di formazione,
psicologi e docenti universitari.

Iscriviti ad uno o piu corsi:
sono completamente GRATUITI
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La capacita di conunicazione: wa competenza professionale
Tre incontri di due ore tenuti dalla Dott.sa ANNA MAROLI, Psicologa e Consulente COSP

- Giovedi |2 Apnile dable 20,30 able 22,30  Aspetti generali della comunicazione
- Sabato 14 Apnile dalle 10,00 able 12,00  Gli errori nella comunicazione
+ Gioedi |9 Apnile dale 20,30 able 22,30  Come migliorare le proprie capaciti comunicative

Autostima ed inunagine di sé: consscene le proprie niserse per ubiizzaloNadmeqto:
Tre incontri di due ore tenuti dalla Dott.sa ANNA MAROLI, Psicologa e Consulente COSP

- Giovedi 3 Maggio dabe 20,30 able 22,30  Cos’e lautostima
- Sabats 5 WMaggio dable 10,00 alle 12,00 Quali sono i fattori che influiscono sulla nostra autostima
+ Giovedi [0 Waggio datbe 20,30 able 22,30 Come migliorare la propria autostima

Creane imprese nel sociale
Quattro incontri di due ore condotti dalla Dott.ssa MARIA RITA GRAZIANI, Consulente COSP

- Giovedi [T Waggio dae 20,30 alle 22,30 Imprenditore/imprenditrice oggi: le competenze necessarie
- Sabato 19 Waggio datle 10,00 alle 12,00 Fare impresa nel sociale: una testimonianza

Giovedi 24 Maggio dable 20,30 alle 22,30 Le caratteristiche dell'impresa sociale: forme giuridiche e organizzazione
Sabate 26 Waggic dalle 10,00 alle 12,00 Il mio progetto: analisi del mio percorso professionale

Per z'nformazioni e 1scrizioni:

Gli incontri si svolgeranno presso la

COSP FZS()%}SS(S)%;% SALA CIVICA di Vago di Lavagno
% Comitato Provinciale : (scuole elementari)

per 'Orientamento Scolastico www. COSP. verona.it V S G B . i1

e Professionale Verona Co_f]) @COSP. verona.it 13 9.4, bertont,

VAGO di LAVAGNO (VERONA)
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