Doapo lesperienza molto positiva dello scorso anno,
il Comune di Villafranca ripropone insieme al
COSP le serate di orientamento per i cittadini
adulti, proseguendo il percorso di formazione che
ha [obiettivo di soddisfare un bisogno fondamentale
e prioritario per il benessere di ciascun individuo
quale ¢ il lavoro. Tale tematica e centrale nelle
politiche dell’Assessorato alle Pari Opportunita,

ed ¢ affrontato anche con il servigio “Sportello
infomadonna lavoro” attivo presso la sede dell’ AIV”
di via Messedaglia.

Sperando di fornire uno strumento utile ed efficace,
invito tutti gli interessati a partecipare.

1.’ Assessore alla Cultura

¢ Pari Opportunita
Dott.ssa Maria Cordioli

Per partecipare ai corsi & obbligatoria ’iscrizione
entro le date indicate presso:
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INFORMAGIOVANI di Villafranca
c/o Centro Professionale IAL CISL
Via Novara, 1 - 37069 Villafranca
tel.: 045 6300514; fax: 045 6300465
e-mail: igvilla@tiscalinet.it

Orario di apertura:
lun 10-13 - mer 9-13 - gio 15,30-18:30 - ven 15:30-18:30
Referente: Damiano Gagliardi

Per maggiori informazioni sul progetto
e sui percorsi puoi contattare anche:

COSP
Verona
Comitato Provinciale per I'Orientamento Scolastico
e Professionale Verona

COSP Verona
Vicolo Vetri, 15 - 37129 Verona
Tel. 045 597108 - Fax 045 8020320
www.cosp.verona.it - cosp@cosp.verona.it

Orari di segreteria:
dal lunedi al venerdi dalle ore 9.00 alle ore 13.00

Referente: Rosa Rizzi
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Verona iz 5
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progetto
RETE dei COMUNI

CORSI di ORIENTAMENTO
per ADULTI
Partecipazione gratuita e su iscrizione

Gli incontri si svolgeranno presso

Auditorium Comunale
Piazza San Francesco
VILLAFRANCA
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1° CORSO
AUTOSTIMA e GESTIONE
dello STRESS

Destinatari: cittadini e cittadine occupati o disoccupati che voglio-
no migliorare la conoscenza di se stessi, rafforzare i propri livelli di
autostima e accrescere la consapevolezza delle proprie capacita
per affrontare le inevitabili difficolta che possono provocare periodi
di stress o di difficolta.

Il corso ti sara utile per: riconoscere lo stress e le sue varie mani-
festazioni, identificare gli effetti sulla persona e sul modo di com-
portarsi nel lavoro, apprendere le tecniche per gestire una situazio-
ne stressante per affrontarla al meglio acquisendo maggior senso
di sicurezza e fiducia in te stesso/a.

Il corso tenuto dalla Dott.ssa Anna Maroli consulente e formatrice
COSP, si sviluppa in cinque incontri di due ore ciascuno.

IL CORSO é GRATUITO
BASTA ISCRIVERSI PRESSO
LINFORMAGIOVANI DI VILLAFRANCA
entro il 28 settembre 2009

Mercoledi 7 ottobre Lo stress
Mercoledi 14 ottobre | fattori che scatenano lo stress
Mercoledi 21 ottobre = Come proteggersi dalla stress

Mercoledi 28 ottobre  Autostima: rapporto tra valutazione e
aspirazioni

Mercoledi 4 novembre Migliorare la propria autostima
attraverso le tecniche di gestione
dello stress

Dalle ore 20,30 alle ore 22,30

Partecipa anche tu!

2° CORSO
ORIENTAMENTO al LAVORO

Destinatari: cittadini e cittadine disoccupati occupati che voglio-
no inserirsi o re-inserirsi nel mondo del lavoro e conoscere le nuo-
ve opportunita.

Il corso ti sara utile per: riflettere sulle proprie competenze, co-
noscere il mercato del lavoro e le realistiche opportunita di riqua-
lificazione e ricollocazione attraverso la raccolta di informazioni,
conoscere opportunita di formazione.

Il corso tenuto dal Dott. Alessandro Caso, consulente e formatore
COSP, si sviluppa in tre incontri di due ore ciascuno.

IL CORSO é GRATUITO
BASTA ISCRIVERSI PRESSO
L'INFORMAGIOVANI DI VILLAFRANCA
entro il 2 novembre 2009

Mercoledi 11 novembre Analisi delle competenze maturate
e valorizzazione delle proprie risorse

Mercoledi 18 novembre Le trasformazioni in atto nel
mercato del lavoro e le figure
professionali richieste

Mercoledi 25 novembre Aggiornare le competenze:
le opportunita di riqualificazione
e di formazione

dalle ore 20,30 alle ore 22,30

Partecipa anche tu!

3° CORSO
TECNICHE di RICERCA
ATTIVA del LAVORO

Destinatari: cittadini/e disoccupati/e o a tutti coloro che desi-
derano attivare un cambiamento professionale, individuare op-
portunita di lavoro e saper promuovere efficacemente le proprie
competenze.

Il corso ti sara utile per: acquisire strumenti ed informazioni utili
alla ricerca attiva del lavoro (fonti informative, curriculum, se-
lezioni); conoscere le strategie efficaci di inserimento lavorativo.
Il corso tenuto dalla Dott.ssa Marzia Marangoni, consulente e
formatrice COSP, si sviluppa in tre incontri di due ore ciascuno.

IL CORSO é GRATUITO
BASTA ISCRIVERSI PRESSO
LINFORMAGIOVANI DI VILLAFRANCA
entro il 23 novembre 2009

Mercoledi 2 dicembre Cerco lavoro: da dove partire e cosa
€ importante sapere

Mercoledi 9 dicembre Come fare una buona presentazione
di sé: il curriculum vitae

Mercoledi 16 dicembre 1l colloquio di lavoro: come gestirlo
in maniera efficace

dalle ore 20,30 alle ore 22,30

Partecipa anche tu!

Giovedi 17 dicembre
dalle ore 20,30 alle ore 22,30
incontro pubblico sul tema

DONNE e LAVORO:
conciliazione o conflittualita

Intervento
della Consigliera Provinciale di Pari Opportunita di Verona
Dott.ssa Maria Luisa Perini

Partecipa anche tu!




