COMUNICATO STAMPA

A SAN GIOVANNI LUPATOTO corsi di orientamento per adulti

A partire da settembre fino a dicembre 2009, si svolgera a San Giovanni Lupatoto presso il Centro Giovanile
di Casa Novarini in Via Monte Ortigara 17, un ricco programma di incontri di formazione ed orientamento
rivolti a persone adulte e completamente gratuiti per i partecipanti. Promossa dal COSP Verona (Comitato
provinciale per I'orientamento scolastico e professionale) in collaborazione con il Comune e I'Informagiovani
di San Giovanni Lupatoto, l'iniziativa rientra nel’ambito del progetto «/nvestire in formazione 2009. Rete dei
Comuni per I'orientamento degli adulti», ed & co-finanziata dalla Regione Veneto.

| percorsi di orientamento previsti nel progetto, quest'anno alla sua quinta edizione e con il coinvolgimento di
ben altri 16 Comuni della Provincia di Verona, mirano a favorire la partecipazione attiva e consapevole nella
comunita locale e nel mondo produttivo da parte della cittadinanza, e sono rivolti sia a coloro che incontrano
difficolta ad inserirsi (e re-inserirsi) in ambiti lavorativi, ma anche a tutti coloro che intendono essere
aggiornati sui continui e profondi cambiamenti del mercato del lavoro e sulle nuove opportunita
occupazionali oltre che a coloro che, pur ricoprendo una attivita lavorativa, sono interessati a migliorare la
propria posizione professionale o valutare attitudini e possibilita di lavoro autonomo.

“Orientarsi....per migliorare nel lavoro, nella vita, nella societa” € quindi la proposta dell’Assessorato alla
Cultura e alle Politiche Giovanili del Comune di San Giovanni, che offre alla cittadinanza adulta corsi di
orientamento, formazione, aggiornamento attraverso i quali i partecipanti saranno guidati a conoscere le
personali risorse, a valutare le proprie esperienze e le competenze acquisite, a progettare o riprogettare il
proprio percorso lavorativo.

Il primo percorso “Autostima e gestione dello stress” si svolgera nelle giornate di lunedi e mercoledi nelle
seguenti date: 30 settembre, 5, 7, 12, 14 ottobre 2009 dalle ore 20,30 alle ore 22,30. Iscrizioni entro il 18
settembre 2009

Il secondo percorso “Strategie di comunicazione per la vita e il lavoro” si svolgera sempre nelle giornate
di lunedi e mercoledi nelle seguenti date: 19, 21 e 26 ottobre dalle ore 20,30 alle ore 22,30. Iscrizioni entro il
9 ottobre 2009

Il terzo percorso “Orientarsi al lavoro autonomo” si svolgera nelle giornate di lunedi nelle seguenti date: 2,
9,16, 23 novembre 2009 dalle ore 20,30 alle 22,30. Iscrizioni entro il 23 ottobre 2009

Il quarto percorso “Strumenti per la ricerca efficace del lavoro” si svolgera nelle giornate di mercoledi
nelle seguenti date: 11, 18, 25, 2 dicembre 2009 dalle ore 20,30 alle ore 22,30. Iscrizione entro il 30 ottobre
2009.

Per partecipare ai corsi & necessario iscriversi entro le date indicate presso:

Servizio Informagiovani di San Giovanni Lupatoto
C/o Centro Giovanile Casa Novarini

Via Monte Ortigara, 7

37057 San Giovanni Lupatoto Verona

Telefono: 045 546517 Fax 045 546517

Email: informa giovani@comunelupatoto.it




Orari di apertura al pubblico:
Martedi dalle ore 15.00 alle ore 18.00
Giovedi dalle ore 15.00 alle ore 18.00
Venerdi dalle ore 9.00 alle ore 12.00

Per magqggiori informazioni sul progetto:

Cosp Verona (Comitato per I’Orientamento Scolastico e Professionale di Verona)
Vicolo Vetri, 15 37129 Verona
Telefono: 045 597108 Fax 045 8020320

Email: cosp@cosp.verona.it



