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SCHEDA ADESIONE



Ecco cosa hanno detto le ragazze che hanno
partecipato lo scorso anno:

Mi è piaciuto… Tutto il programma, perché lo trovo molto utile per i
giovani. In questo modo riescono a orientarsi meglio nel mondo del lavoro
- Gli interventi degli esperti e gli argomenti - La compilazione del curriculum
vitae e il colloquio di selezione - La possibilità di confrontarci tra noi ragazze
riguardo l’argomento - L’intervento del testimone e il fatto di aver conosciuto
dove poter informarmi per il mio futuro - Il dibattito che si è creato nel
corso dei vari incontri - L’approfondimento coinvolgente e molto interessante
di tutti gli argomenti e le problematiche di cui abbiamo parlato…

Ho imparato... Molte cose di cui non ero a conoscenza: come fare un
curriculum e le tutele delle donne durante la gravidanza –A scegliere per
il mio futuro - Come si scrive un curriculum vitae, gestire un colloquio e
soprattutto a cercare dentro di me cosa voglio - Come comportarmi nel
mondo del lavoro - Tantissime cose, che sicuramente mi sono state utili
perchè acquisire nuove informazioni è molto importante anche per la nostra
cultura generale - Che è importante pensare che ci sono discriminazioni…
- Cos’è la parità della donna e dell’uomo sul lavoro - Come affrontare le
diversità tra uomini e donne e a collaborare in gruppo - Che non si finisce
mai di imparare e che posso avere un ruolo attivo nella società - A valutare
le possibilità di lavoro offerte e  i percorsi universitari…

Hai cominciato a pensare al tuo futuro?
Lavorare o studiare dopo il diploma?

Quale corso di laurea è più adatto a te?
Capire cosa ti piace e come realizzarlo?

Come cercare lavoro?

Partecipa al percorso di orientamento

• 4 incontri gratuiti realizzati nella tua scuola!

• attestato finale valido per i crediti formativi!

• compila la scheda di adesione  o lascia il tuo nome
alla referente per l’orientamento

• gli incontri verranno concordati con la scuola il
mattino o/e il pomeriggio

PRIMO INCONTRO – 3 ore
Illustrazione del percorso e degli obiettivi
Il mio progetto dopo la scuola superiore
Come ci percepiamo?
Le rappresentazioni personali e sociali

SECONDO INCONTRO – 3 ore
Testimonianza di un’imprenditrice/lavoratrice
(del settore di studio delle studentesse partecipanti)
Gli stereotipi: mestieri maschili e femminili

TERZO INCONTRO – 3 ore
Come si lavora a Verona e quali opportunità offre
La ricerca attiva del lavoro:
il curriculum vitae e il colloquio di selezione
Contratti&contatti

QUARTO INCONTRO – 3 ore
Le pari opportunità: i diritti delle donne nel mondo del lavoro
Cosa farò dopo la scuola…
Imparo a costruire il mio progetto professionale
Chiusura del percorso e valutazione finale

Il percorso è rivolto sia a studentesse che abbiano deciso di proseguire gli studi

sia a coloro che abbiano intenzione di inserirsi nel mondo del lavoro. E’ possibile

anche organizzare il percorso per gruppi misti (ragazze e ragazzi).


