
DONNE E LAVORO
A

Per misurare le proprie competenze ed abilità, promuovere un piano di azione per il
futuro, acquisire tecniche e strumenti necessari per capire e muoversi facilmente

nel mondo del lavoro corso di approfondimento su

2° Otto incontri di tre ore tenuti dalla Dott.ssa KATIA BERNARDELLI
formatrice e consulente COSP

P R O G R A M M A
Mercoledì 7 gennaio          Il mercato del lavoro e i profili professionali

Venerdì 9 gennaio             Bilancio delle risorse personali e professionali

Martedì 13 gennaio           Valorizzazione delle proprie risorse e della propria identità di genere

Giovedì 15 gennaio           La stesura del curriculum vitae e la lettura degli annunci di selezione

Martedì 20 gennaio            Il colloquio di selezione: come si affronta con successo

Giovedì 22 gennaio           Lavoro e pari opportunità: cosa è cambiato?

Martedì 27 gennaio           I nuovi rapporti di lavoro e le forme contrattuali più diffusi per le donne

Giovedì 29 gennaio          Il mio progetto professionale: i passi da compiere

Per chi frequenterà almeno l’80% delle ore di formazione è prevista una piccola borsa di studio

Tutti gli incontri si svolgeranno
dalle ore 9.00 alle ore 12.00

presso
l’Aula Magna della Scuola Secondaria di 1° grado

“G. PARINI” - Via A. Moro
Roncanova – Gazzo

Per informazioni ed iscrizioni:

COSP
Tel. 045 597108
Fax 045 8020320
www.cosp.verona.it
cosp@cosp.verona.it
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Iscrizione e partecipazione gratuite
Vi aspettiamo!
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