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Comune di Caldiero :
Assessorato all’Istruzione, con il contributo

Politiche Sociali e Associazioni della Regione Veneto
progetto

RETE dei COMUNI
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Se sei interessata/o a partecipare rivolgiti al ? amlg
Elisabeth Kiibler Ross partecip & 1/}

Psicologa e Scrittrice c ‘ g P °
membro del International Voluntary Service for Peace R uewa
Comitato per o |
I'Orientamento
Scolastico e Professionale E o

COSP Verona
Piazzetta San Giorgio, 2
37129 Verona

Tel. 045 916099
Fax 045 915980

www.cosp.verond.it

cosp @cosp.verona.it o
PP Casa delle Associazioni

I COSP ¢ aperto con il seguente orario: Piazza Vittorio Veneto (vicino alle Scuole Elementari)

lunedi-venerdi dalle 9.00 alle 17.00 CALDIERO (VR)



AUTOSTIMA
ED [IMIMAGIUE DI SE’

Conoscere le proprie risorse
per utilizzarle al meglio

Mercobedi 25 ottolne

Riflettere sulla propria immagine

Lunedi 30 ottolne

o Progetto
RETE dei COMUNI Valutare il proprio livello di autostima
Gli INCONTRI
si SVOLGERANNO nei
GIORNI e con gli ORARI
indicati net PROGRAMMI,
presso la CASA DELLE ASSOCIAZIONI

in Piazza Vittorio Veneto (vicino alle Scuole
Elementari) a Caldiero (Vr)

IL CORSO E’ GRATUITO

Si puo partecipare ad un solo corso 0 a pit corsi,

Lunedi 6 noventhre

Migliorare la stima di sé

( Gli incontri si svolgeranno con orario 20 - 22,30)

Conduce gli incontri
la Dott.ssa Anna Maroli,

Se sei interessatalo a partecipare rivolgiti al . . X
partectp g psicologa e orientatrice COSP

<>
Tel. 045 916099 - Fax 045 915980
Orario: lunedi-venerdi dalle 9.00 alle 17.00

COSP Verona

P R O GR A MM I

ORIEUTADOUKA

Percorso di orientamento per donne che vogliono
ri-entrare nel mondo del lavoro e desiderano mettere
a fuoco i propri desideri professional, capire meglio le
proprie potenzialita e competenze, definire con maggiore

precisione il proprio progetto lavorativo

Mantedi 14 wovembne

Il mercato del lavoro locale ¢ i profili professionali richiesti

Giovedi 6 woventbre

Bilancio delle risorse personali e professionali

Montedi 21 noventbne

Valorizzazione delle proprie risorse
¢ della propria identita di genere

Giovedi 23 noventhre

La stesura del curriculum vitae
¢ la lettura degli annunci di selezione

Mantedi 28 woventhre

Il colloquio di selezione: come si affronta con successo

Gipvedi 30 noventhre

[ servizi utili per la ricerca di lavoro
e le modalita di contatto con le aziende

Mantedi 5 dicentbre
[ nuovi rapporti di lavoro
¢ le forme contrattuali pitt diffusi per le donne

Giovedi T dicenthne

Il mio progetto professionale: i passi da compiere

( Gli incontri si svolgeranno con orario 9 - 12)

Conduce gli incontri la
Dott.ssa Marzia Marangoni,
formatrice e orientatrice COSP

Per chi frequenta almeno I'80% delle ore di
formazione é prevista una piccola borsa di studio



