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con il contributo della Cosp Verona Assessorato alle politiche
Giunta Regionale sociali del comune di Zevio

BREVI CORSIT A ZEVIO

COME GESTIRE I CONFLITTI
AL LAVORO

Anna Maroli — psicologa e consulente di orientamento

Mercoledi 21 settembre ore 20.30 — 22.30
Come nascono i conflitti.
I gradi di progressione del conflitto

Lunedi 26 settembre ore 20.30 —22.30
Come gestire al meglio i rapporti interpersonali
con i colleghi

Mercoledi 28 settembre ore 20.30 — 22.30
L'assertivita al lavoro

AUTOSTIMA E IMMAGINE DI SE’

Barbara Zanca — psicologa e consulente di orientamento

Giovedi 29 settembre ore 20.30 — 22.30
Motivazione: cosa significa?

Lunedi 3 ottobre ore 20.30 —22.30
Come migliorare la stima di sé

Giovedi 6 ottobre ore 20.30 — 22.30
L'autostima nei luoghi di lavoro

Sede: Sala Civica di Santa Maria di Zevio in
Via Primo Maggio

Iscrizione obbligatoria a:

COSP VERONA

tel. 045 916099 (lun-ven 9.00-17.30)

e-mail: cosp@cosp.verona.it sito: www.cosp.verona.it
Posti disponibili: 25 partecipanti

I CORSI SONO GRATUITI




